[image: image1.png]



[image: image2.png]
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Projeto Pedagógico de Curso 
Pós-Graduação Lato Sensu - NUTRIÇÃO CLÍNICA, ESPORTIVA E ESTÉTICA
Em atendimento à Resolução CNE/CES/MEC nº. 1, de 6 de abril de 2018.

Nome do Curso: Pós-graduação Lato Sensu - NUTRIÇÃO CLÍNICA, ESPORTIVA E ESTÉTICA
Carga-Horária: 480 horas (50 opcionais)
Forma de Oferta: Educação à Distância
A Faculdade Novoeste 


A Faculdade NOVOESTE é uma Instituição Credenciada ao Ministério da Educação, sob a Portaria nº 1.063, em 05 de setembro de 2017, com sede em Campo Grande – MS.

Foi fundada com o intuito de mudar a maneira como as pessoas adquirem conhecimento no Ensino Superior e de desenvolver competências pessoais e técnicas para o trabalho do presente e do futuro, entendendo que a educação precisa ser disruptiva aos modelos tradicionais e que o processo de ensino personalizado e onipresente é o caminho propício para promover o acesso educacional. 
Com isso, novas metodologias e espaços de aprendizagem são criados, com pensamento centrado no estudante, avançando e corrigindo rápida e prontamente diante dos desafios.
A metodologia aplicada na modalidade a distância, vem ao encontro das necessidades do perfil do novo estudante, em consonância com as diretrizes educacionais preconizadas pelo Ministério da Educação, buscando inovar nos modelos e ferramentas de interação, linguagem e abordagem educacional dos conteúdos e corpo docente.

Objetivos do Curso
GERAL: O curso visa a capacitar profissionais para atuar nos processos ligados à nutrição humana, com foco em clínica, prevenção e controle de agravos à saúde, além de nutrição aplicada ao esporte e a estética, sob o ponto de vista do bem-estar. O profissional pós-graduado na área terá, ainda, formação crítica e humana, alinhada aos conceitos de sustentabilidade e responsabilidade social e ambiental, e uma visão empreendedora, respaldada em ética e na legislação.
ESPECÍFICOS

1. Atuar na proposição de dietas específicas com vistas à promoção e recuperação da saúde humana;

2. Assessorar praticantes de atividades físicas em suas dietas, com vistas ao melhor rendimento;

3. Promover adequação dietética para perda ou ganho de peso, respeitando as individualidades; 

4. Ampliar as habilidades e seu campo de atuação profissional nos setores privado e público, além de organismos do terceiro setor;
5. Compreender e atuar para minimizar os impactos dos nutrientes sobre a terapêutica medicamentosa do indivíduo;
6. Desenvolver a interdisciplinaridade e relações éticas como parte da própria capacitação profissional;

7. Atuar de forma assertiva na nutrição humana, com a visão primordial de saúde pública;

8. Estimular e desenvolver pesquisas científicas no campo das ciências nutricionais e sua publicação em periódicos de repercussão nacional e internacional.

9. Utilizar abordagens da sustentabilidade, do respeito ao meio ambiente e à cultura do indivíduo, incluindo sua filosofia de vida, como o vegetarianismo e veganismo, 
10. Considerar a inclusão das práticas integrativas, das plantas alimentícias não convencionais (PANC) e o conhecimento de compostos bioativos.
Público-Alvo
Profissionais graduados em nutrição, naturologia, educação física, farmácia, biomedicina, medicina e demais graduações da área de saúde, que apresentam relação com a nutrição humana 
Processo de Avaliação da Aprendizagem

As avaliações ocorrerão ao longo do curso, obedecendo o conteúdo programático de cada disciplina. Ao final de cada disciplina cursada, o estudante fará a avaliação da respectiva disciplina para efeitos de avaliação da aprendizagem.
A aprovação no curso está condicionada ao estudante atingir a média final 6,0 (seis) em todas as disciplinas.
Caso o estudante não atinja a média na disciplina, poderá refazer a disciplina e cumprir com todas as atividades normais, quando a mesma for ofertada no cronograma do curso.

Metodologia

A metodologia de ensino da educação da distância da Faculdade Novoeste se baseia no aprendizado constante, através do compartilhamento entre docente e estudante, por meio de ferramentas eficazes de interação e ensino-aprendizagem.

As aulas são ministradas presencialmente nas dependências da Faculdade NOVOESTE.

O estudante tem acesso a um vasto conteúdo de materiais atualizados, em sites de artigos e publicações técnico-científicas de instituições público-privadas renomadas. 

As avaliações foram construídas com base nos preceitos educacionais mais modernos, propiciando ao professor identificar a real aprendizagem do estudante. Isso torna o aprendizado mais empolgante e acessível a qualquer estudante, em qualquer lugar do mundo.

Prazo e Cronograma de Curso

O curso será ofertado ao estudante em prazo regular de 12 (doze) meses.

Caso o estudante não cumpra com as atividades das disciplinas ou reprove no curso e/ou disciplina, o mesmo terá a oportunidade de solicitar a inscrição em disciplinas avulsas sem perder notas e/ou créditos adquiridos em outras disciplinas.

Passado o prazo de 24 (vinte e quatro) meses, o estudante deverá realizar nova matrícula no curso, não sendo possível aproveitar qualquer nota ou crédito adquirido anteriormente, sendo cancelado automaticamente no programa de pós-graduação.
Disciplinas realizadas e concluídas poderão ser certificadas como cursos de extensão pela IES, caso haja o cancelamento do respectivo curso.
Conteúdo Programático

Matriz Curricular do Curso
O curso possui cinco Módulos, compostos por disciplinas afins, com carga horária total de 480 horas, sendo 50 horas opcionais, as quais estão organizadas da seguinte forma: 

Módulo I: 120 horas totais, com 07 disciplinas;

Módulo II: 140 horas totais, sendo 20 opcionais, com 08 disciplinas, sendo 02 opcionais;

Módulo III: 100 horas totais, com 05 disciplinas;

Módulo IV: 80 horas totais, sendo 20 opcionais, com 06 disciplinas, sendo 01 opcional.

Módulo V: 40 horas totais, sendo 10 opcionais, com 02 disciplinas, sendo 01 opcional.

Distribuição da carga horário por módulo e disciplinas:
Matriz Curricular do Curso
	Disciplinas
	Professor (a)
	C. H. AO VIVO
	Datas

	Módulo I – BASES APLICADAS A NUTRIÇÃO CLÍNICA - 120h

	Bases Biológicas e Fisiológicas da Nutrição 
	Profa. Dra . Aline Coelho Quezadas
	20h
	

	Ementa: Processos fisiológicos e biológicos humanos; aplicação dos conceitos e conhecimentos na prática nutricional. Bases Fisiopatológicas dos Sistemas Gastrintestinal, Endócrino, Cardiovascular e Neurológico..

	Genômica Nutricional e Microbiota Intestinal
	Prof. Esp. Nadya Caroline Mambelli Magri
	10h
	

	Ementa: Conceito e abrangência da Nutrigenômica; interação entre os nutrientes e os genes humanos; influências do DNA e o código genético na determinação das necessidades nutricionais e o metabolismo de nutrientes; prescrição e elaboração de dietas personalizadas de acordo com a composição genética individual; a dinâmica da microbiota intestinal humana, sua aquisição, composição, interação interespécies, interação com o hospedeiro, intervenção antimicrobiana, interações, desequilíbrio e contribuições em patologias humanas e reposição.

	Metabolismo de Nutrientes – Bioquímica Aplicada à Nutrição
	Prof. Dr. Dalton Giovanni Nogueira da Silva
	20h
	

	Ementa: Conceitos de metabolismo: metabolismo dos carboidratos, proteínas e lipídios e suas funções no organismo; alimentos fontes de carboidratos, proteínas e lipídios; relação metabolismo, nutrição e alimentos; mapa metabólico; bases Metabólicas; alterações metabólicas e bioquímicas.

	Interpretação de Exames Laboratoriais
	Prof. Dr. Dalton Giovanni Nogueira da Silva
	10h
	

	Ementa: Filosofia, análise e seleção de sistemas. Sistemas das organizações e sua integração. Processos dinâmicos de gerência. Estratégia e estrutura integrada de sistemas. Pensamento estratégico: análise de complexidade e análise sistêmica, construção de cenários ambientais, desenvolvimento de estratégias integradas. Metodologia de implantação do SGI.


	Abordagem multifatorial da Obesidade
	Prof. Espec. Érica Rossi
	30h
	

	Ementa: Obesidade: causas multifatoriais; Obesidade: interação de fatores genéticos, metabólicos, sociais, comportamentais e culturais; descentralização do conceito de calorias versus déficit de calórico; fisiopatologia da Obesidade e das Doenças Crônicas não Transmissíveis; regulação neuroendócrina do consumo alimentar; assistência nutricional em comorbidades associadas a obesidade.


	Estratégias Nutricionais na Perda de Peso
	Prof. Espec. Érica Rossi
	10h
	

	Ementa: Dietoterapia na perda de peso; tratamentos complementares; as interações entre medicamentos, cirurgias, terapias psicológicas e o estado nutricional; abordagem sobre políticas públicas nacionais e internacionais..


	Avaliação Nutricional na Prática Clínica
	Prof. Espec. Nadya Caroline Mambelli Magri
	20h
	

	Ementa: Identificação dos distúrbios e riscos nutricionais; aferição da gravidade dos distúrbios nutricionais; condutas para a recuperação ou manutenção adequada do estado de saúde do paciente; avaliação nutricional pautada em critérios individuais; ferramentas e protocolos; realização da avaliação nutricional: histórico clínico, exames laboratoriais, exames médicos complementares, bioimpedância e antropometria, anamnese alimentar; diagnóstico; plano de orientação alimentar: os objetivos clínicos e nutricionais.

	Módulo II – NUTRIÇÃO APLICADA AOS CICLOS DA VIDA - 140h (20h opcionais*)

	Assistência Nutricional Materno-Infantil  e Pediátrica
	Prof. Me. Shirlei Tessarini
	20h
	

	Ementa: Fundamentos científicos dos guias alimentares e das orientações para a promoção da saúde, prevenção e manejo de problemas nutricionais na gestação, lactação e na infância; etapas e métodos da consulta de nutrição dirigida a gestantes, nutrizes e crianças na atenção básica à saúde. Relações entre nutrição intrauterina, nutrição na infância e a saúde na vida adulta. Adaptações fisiológicas relativas à gravidez e suas repercussões sobre a nutrição e alimentação. Características do recém-nascido e da criança, dos processos de crescimento e desenvolvimento, suas repercussões sobre as necessidades nutricionais e as especificidades da alimentação nos primeiros anos de vida, de acordo com as diretrizes preconizadas pelo Ministério da Saúde no Brasil e pela Organização Mundial da Saúde.


	Assistência Nutricional no Adulto  
	. Profa Espec. Nadya Caroline Mambelli Magri
	30h
	

	Ementa:  Tendências contemporâneas e as barreiras da saúde no cuidado alimentar dos indivíduos adultos, essa disciplina fará uma abordagem completa da nutrição clínica na maior fase de vida do ser humano. Fatores interpessoais, socioeconômicos, ambientais que levam a diversas doenças. Guia alimentar da população brasileira, a pirâmide alimentar e diretrizes para a prevenção e tratamento de doenças. Prescrição de um plano alimentar completo focado na patologia do paciente, com listas de substituições e orientações nutricionais.

	Assistência Nutricional no Envelhecimento
	Profa Espec. Nadya Caroline Mambelli Magri
	20h
	

	Ementa: Fatores das escolhas alimentares; Prescrições através de recomendações especificas para idosos; Fragilidades do  idoso na aceitação alimentar; alterações fisiológicas do idoso; Guia Alimentar e a Pirâmide Alimentar no planejamento de cardápios e recitas; Dietoterapia em doenças relacionadas ao idoso: Sarcopenia, Câncer, Disfagias, Diabetes, distúrbios Gastrintestinais e Cardiovasculares.


	Assistência Nutricional em Transtornos Alimentares
	Prof. Me. Shirlei Tessarini
	20h
	

	Ementa: Inadequações no consumo, padrão e comportamento alimentar; anorexia nervosa e a bulimia nervosa; abordagem educacional - regularização do hábito alimentar e o aumento do conhecimento nutricional; abordagem experimental - reabilitação nutricional e mudanças no comportamento alimentar. Componentes Alimentares no Tratamento de Transtornos..


	Terapia Nutricional Enteral e Parenteral
	Prof. Me. Renan Gomes Nascimento
	20h
	

	Ementa: Indicação e Contraindicação da Terapia Nutricional enteral e parenteral; Vias de Acesso; Tipos de Dietas; Realimentação; Nutrientes Específicos; Diretrizes e Sociedades. Interações medicamentos x nutrientes.


	Nutrição Comportamental Aplicada a Prática Clínica
	Profa. Me. Shirlei Tessarini
	10h
	

	Ementa:. Comportamento Alimentar; Aspectos neurobiológicos e psicossociais do Comportamento Alimentar; A influência de biomarcadores humano no comportamento alimentar; Aspectos nutricionais e psicológicos do Comportamento Alimentar nos ciclos da vida; Técnicas intervencionistas no Comportamento Alimentar; Intervenção interdisciplinar no comportamento alimentar nas diferentes condições de saúde; Modulação do Comportamento Alimentar na prática ambulatorial; Modulação do Comportamento Alimentar através da técnica dietética.

	Aula Prática: Dietas enterais – administração (*opcional)
	Profa Espec. Nadya Caroline Mambelli Magri 
	10h
	

	Ementa: Preparação de dietas enterais; avaliação de embalagens; manipulação de materiais necessários à administração ao paciente 

	Aula Prática: Gastronomia aplicada a suplementação (*opcional)
	Profa Espec. Nadya Caroline Mambelli Magri
	10h
	

	Ementa: Preparações de suplementos a partir de receitas; elaboração de cardápio de suplementos; técnicas gastronômicas.
.

	Módulo III – NUTRIÇÃO APLICADA AO ESPORTE - 100h 

	Fisiologia e bioenergética aplicadas para atletas e praticantes de atividade física
	Prof. Dr. Marco Fortes
	30h
	

	Ementa:  Metabolismo de macro e micronutrientes no conceito da atividade física; Alterações metabólicas no esporte e na atividade física; Principais fontes de ATP e o sistema ATP-CP; Definições de balanço energético e controle do gasto energético em praticantes de exercícios físicos; Estratégias nutricionais para ganho e perda de peso em pré-competições, Nutrição e exercícios aeróbios, Nutrição e exercícios anaeróbios, Nutrição, ganho de massa muscular e fisiculturismo, Nutrição e alto rendimento..


	Termorregulação, hidratação e modulação hormonal
	Profa. Me. Nathalia de Carvalho. 
	20h
	

	Ementa: A importância da hidratação durante a prática de exercícios físicos, A importância da manutenção da temperatura corporal durante a prática de atividades físicas, Estresse térmico e desidratação, Reidratação, Reposição de eletrólitos.

	Recomendações nutricionais: suplementação, diretrizes e rotulagem
	Profa. Espec. Nadya Caroline Mambelli Magri
	30h
	

	Ementa: Diretrizes e Recomendações Nutricionais por modalidades; Aspectos nutricionais na prática esportiva em diferentes ciclos da vida; Nutrição na prevenção de lesões; Definições acerca de suplementos, Resoluções e leis: substâncias permitidas, proibidas e dopping, A suplementação e suas real necessidade; Suplementos para aumento de força e massa magra, Suplementos para exercícios de endurance; Marcas e Rótulos (regulamentação ANVISA); Compostos Bioativos comprovados e suas aplicações..

	Avaliação nutricional aplicada a atletas e praticantes de atividade física
	Profa. Me. Nathalia de Carvalho..
	10h
	

	Ementa: O atendimento em nutrição para praticantes de atividades físicas e atletas, Exames bioquímicos importantes, Anamnese alimentar: o que deve ser questionado, Parâmetros antropométricos em diferentes modalidades, Métodos de avaliação da composição corporal..

	Alimentos funcionais e nutracêuticos na prática clínica e esportiva 
	Prof. Me. José Francisco Correia Junior
	10h
	

	Ementa: Definição e legislação de Alimentos Funcionais, Aplicação com Evidências de Alimentos Funcionais e Nutraceuticos, Discussão de Casos, Conceitos clássicos e recentes de metabolismo de micronutrientes, compostos bioativos e nutracêuticos, Alimentos com alegação funcional e/ou de prevenção de doenças, Métodos de análises de substâncias bioativas em alimentos

	Módulo IV – NUTRIÇÃO APLICADA A ESTÉTICA E PRÁTICAS INTEGRATIVAS - 80h (20h opcionais*)

	Nutrição aplicada à estética
	Profa. Me. Nathalia de Carvalho
	20h
	

	Ementa: Características anatômicas da pele, Manifestações cutâneas e alimentação, Acne e alimentação, Cabelo/unhas e alimentação; Fibroedema gelóide e celulite – Epidemiologia, classificações e manejo nutricional auxiliar no tratamento; nutrição para otimização da reeducação e remodelamento do tecido adiposo; Envelhecimento intrínseco, Fotoenvelhecimento, radicais livres e o envelhecimento cutâneo; Alimentos funcionais X radicais livres; Fitoterápicos e nutricosméticos como adjuvantes no manejo nutricional do fibroedema gelóide e adiposidade excessiva;  Fitoterápicos e nutricosméticos no tratamento do envelhecimento precoce; Fitoterápicos e nutricosméticos como adjuvantes no tratamento estético da pele, cabelo e unhas; Tratamentos estéticos manuais, farmacológicos, clínicos e eletroterápicos no entendimento da Nutrição.

	Dieta vegana, vegetariana e mediterrânea baseadas em evidências
	Profa. Me. Shirlei Tessarini
	10h
	

	Ementa: Conceitos, definições, diferenciais e doutrinas das dietas veganas e vegetarianas; atualidades sobre a dieta mediterrânea e evidências científicas; Alimentos diferentes e preparações culinárias veganas, vegetarianas e mediterrânea.

	Fitoterapia, alimentação consciente e saudável 
	Prof. Me. José Francisco Correia Junior
	10h
	

	Ementa: Fitoterapia: conceitos, legislação, aplicação e fundamentos práticos; Técnicas Dietéticas para cardápios associados a fitoterapia e consumo consciente dos alimentos; Atualidades sobre agrotóxicos e transgênicos, Agricultura e Agropecuária no conceito econômico e social; Conceitos e consensos sobre Alimentação Consciente e Saudável.

	Empreendedorismo na área clínica e esportiva
	Profa Espec. Nadya Caroline Mambelli Magri
	10h
	

	Ementa: Casos de Sucesso de empreendedores; bases de legislação contábil (ME, MEI, LTDA e Autônomo); passos para elaborar o checklist do Empreendedor; gestão com foco no cliente; Pisos salarias e remuneração por atividades e regiões do Brasil. Investimento fora do Brasil.

	Ética e legislação aplicadas à nutrição clínica, esportiva e estética
	Profa Espec. Nadya Caroline Mambelli Magri
	10h
	

	Ementa: Código de Ética; Bioética; Resoluções de Conselhos; Legislações da ANVISA e vigilância sanitária local; responsabilidade profissional; impedimentos, punições e recursos.

	Aula prática - Receitas funcionais e PANC (*opcional)
	Profa. Me. Shirlei Tessarini
	20h
	

	Ementa: Como preparar receitas com PANC e outros alimentos funcionais; manuseio de materiais e equipamentos; seleção e preparação de ingredientes; sabor, harmonia, aproveitamento e funcionalidade.

	Módulo V – Metodologia Científica e Trabalho de Conclusão de Curso - 40h (10h opcionais*)

	Orientações metodológicas do trabalho de conclusão de curso (*opcional)
	Profa. Espec. Lúcia Fernanda dos Santos
	10h
	

	Ementa: Modelos de trabalho de conclusão de curso; fontes de consulta; estratégias de redação; exemplos de temas para TCC.

	Metodologia do trabalho científico
	Profa. Dr. Ludmila Nakamura Rapado
	30h
	

	Ementa: Tipos de pesquisa para compor um TCC; fontes primárias e secundárias de pesquisa para o TCC; escrita formal; normas ABNT para trabalhos científicos.

	Carga horária Total
	480h/a (30h/a opcionais)

	Atenção: 

Conforme artigo Art. 9º da resolução n. 1 de 6 de abril de 2018, o corpo docente do curso de especialização está constituído por, no mínimo, 30% (trinta por cento) de portadores de título de pós-graduação stricto sensu, (Mestre e/ou Doutor) cujos títulos tenham sido obtidos em programas de pós-graduação stricto sensu devidamente reconhecidos pelo poder público, ou revalidados, nos termos da legislação pertinente.


_______________________________________

Prof. Me. José Francisco Correia Junior
Coordenador do Curso
_______________________________________
Prof. Dr. Rodrigo Pereira

Diretor Geral
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